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Cat Trit Cac D6 Tiép Liéu Dung Trong
Trudng Hop Khan Cap

R4t c6 kha nang la quy vi sé phai sbng dwa vao cac dd
tiép liéu co sé&n trong nha trong it nhat ba ngay dau tién
sau khi x@y ra tham hoa nghiém trong.

Hay cét trir cac vat dung nay trong mét thir gi d6 co thé
xach dwoc va dé mang theo, vi du nhu mét chiée binh
nhwa day nap chét. Trong trudng hop cé hda hoan hoac
can so tan nhanh, quy vi s& cdm thay may mén vi c6 thé
mang theo nhiéu vat dung khac ch khéng chi la quan 4o
trén nguoi.

\'

Nén st dung loai hop dwng chdng am, con trung va chju
dworc va dap manh khi xay ra dong dat. Néu nha quy vi co
déng ngudi, st dung nhiéu dng c& nho sé gitp dé mang
hon 1a mot chiéc hop 16n.

Dat cac vat dung trong tdi nilon dé tranh bi dm, sé& dan t&i
nam méc va ri. Nén st dung cac loai tli dung bdo — sau
d6 c6 thé dung cac tdi nay dé vit réc.

Dat cac db tiép liéu nay cang gan 16i ctra ra chinh cang tét.
Quy vi c6 thé phai tim db trong bong tbi hodc sau khi cd
con dia chan.

Nuéc

Cét tri¥ lwong nwéc da dung trong it nhat ba ngay cho
mbi ngudi trong gia dinh. Nén cét trir cac chai soda
cO hai lit, c6 nghia la can sau chai hai lit cho mdi

mot ngwdi. (Xem trang 6 va 7 dé biét thém thong

tin v& cach cét trir nwéc trong trudng hop

khan cép.)

THANGTH

Thuc Pham

Cét tri» cac loai thuwe phdm khong dé hu hong véi lvong
dd dung trong it nhat ba ngay. Chon céc loai thwe phdm
khoéng can phai gitr lanh hodc n4u chin, va chi can it
hoé&c khéng can nwéc.

« thit, rau va trai cady déng lon

e nuwéec trai cay va sup déng lon

+ céc loai thuc phdm giau nang lvgng — bo dau phong,
thanh granola, trail mix, thjt bd khé

e cac loai “qua vat” — banh cookies, keo ctrng v.v...

D6 Tiép Liéu So Cifu

< bang keo dinh tiét trung c& 4"
* gaccd 4" x 4" da tiét trung

« bang keo gac cudn c& 4"

« bang keo hinh tam giac c& Ion
¢ bang keo hinh buom bwdm

e bangdinh

« kéo va nhip nhd
« khan gidy &m

* banh xa
béng

e bao tay cao su

« thubc gidam dau
c6 aspirin va khdng
c6 aspirin

* thudc khang a-xit

+ thudc chdng tiéu chay

+ thudc béi tranh con tring

* hydrogen peroxide d& kh( tring vét thwong

+ thudc mé& tru sinh dé boi 1&n vét thwong

» kem chdng nang

* kim bang

* kim chi

* tui nilon

* bang vé sinh

* cac tui chwdm lanh dung ngay

» dao bd tui

* cac véatliéu bang bo

st dung mot chiéc hép phim
nho trong sudt dé cat trit thém

mot doi bao tay cao su trong

khoang dung bao tay ctia xe




Cic Dung Cu va Dé Tiép Liéu

. Iy‘giéy, dia gidy va mudng nia
bang nhwa

* dai radio AM chay pin

* pin dw phong

* dénpin

+ dung cu m& nép lon khéng st dung dién

* binh dap Ira ABC

* cOi

* gidy vé sinh va gidy lau
xa boéng dang nuéc

* bang bdng vé sinh cho phu ni¥
cuén bang keo b,éng nhuya,
bang nilon bat két d& dan
nhirng cho bj v&

CacVat Dung Dac Biét

+ kinh mét dw phong
+ thudc men va thubc theo toa
+ tacho tré em, dd an,
va sira pha ché
* moét bire hinh cla gia dinh
* cac tro choi va sach
* ban sao cla hgp ddng bao hiém
+ sb trwong muc ngan hang

+ danh sach liét ké cac db vat co gia tri

+ hd so vé gia dinh
* dung dich ngdm kinh ap trong
+ chétdinh rang gia

Quan Ao va Do Trai Giuong

* mot bd quan do dé thay
» chan mém hoac tli ngu
e chan léng ctru

« giay dé virng

s bit tht &m

* non va bao tay

Viéc chuén bi déi pho véi tham hoa la muc tiéu lau dai.
Pé thyc hién dwoc nhiém vu nay, hay chon chi hai hoac
ba vat dung ma quy vi s& mua mdi thang.

Thang S6 1 cac vat dung sé mua

Vat Dung Sé 1

Vat Dung Sé 2

Thang S6 2

Vat Dung Sé 1

Vat Dung Sé 2

Thang S6 3

Vat Dung Sé 1

Vat Dung Sé 2

Thang Sé 4

Vat Dung S6 1

Vat Dung Sé 2

Thang S6 5

Vat Dung Sé 1

Vat Dung Sé 2

Thang S6 6

Vat Dung Sé 1

Vat Dung Sé 2

Lap ké hoach thay céc dé vat nay
trong bé doé dw phong hang ndm. Béo dam rang
quéan o ma quy vj cat tr van con vira!
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